
Randonnée accompagnée
H I S T O I R E  D ' U N  C O Q U I L L A G E  E T  D ' U N  G R A I N

D E  S A B L E  !
«  V o u l e z - v o u s  t o u j o u r s  ê t r e  b i e n  g u i d é  ?  S u i v e z  t o u j o u r s

l e s  i n d i c a t i o n s  d e  l a  n a t u r e .  »  ( B e r n a r d i n  d e  S a i n t - P i e r r e )

Col longues  est  s i tué  à  la  conf luence  de  plus ieurs
cours  d'eau qui  coulent  quasiment  toute  l 'année et
vont  grossir  les  f lots  de  l 'Estéron,  pr incipal
aff luent  du  Var  en  r ive  droite.  Par  une  courte
grimpette,  nous  rejoignons  le  vi l lage  des  Mujouls
avant de nous laisser gl isser vers la r iv ière. Nous y
restons un moment.. .  L'eau à cet endroi t est  douce
en  température,  chargée  de  l imon,  mais  dure  si
l 'on regarde sa teneur en calcaire.  La baignade est
ic i  souvent agréable.

Nous  reprenons  le  chemin  de  l 'a l ler  pour  remonter
au  vi l lage  des  Mujouls
et  poursuivre  la

découverte  des  l ieux. Nous  laissons  peti t  à
peti t  le  calcaire  pour  nous retrouver  sur  une
veine  de  cinér i te.  Cette "roche"  composée  de
cendres  volcaniques  est une  curios i té  locale.
El le permet la présence du chataignier  et  de  la
fougère  qui  n 'apprécient guère  les  sols
calcaires.  L'ensemble  est une  curios i té  rare
dans la région.

d i m a n c h e  2 8  j u i n
D é p a r t  d e  l a  b a l a d e  :  C o l l o n g u e s

R D V  v e r s  1 0 h 0 0  –  F i n  d e  l a
b a l a d e  v e r s  1 6 h 3 0
~  4 h 1 5  d e  m a r c h e

~  2 h 0 0  d e  p a u s e s  d é c o u v e r t e s
 ~  1 1  k m  e t  4 9 0  m  d e  d é n i v e l é e

Information et réservation
06 16 86 41 03 - frederic.devesa@free.fr

25 € pour un adulte, 15 € pour un enfant accompagné

Chaussures de randonnée, vêtements adaptés, pique-nique, en-cas,  eau...

Frédéric Devésa – Accompagnateur en Moyenne Montagne – http://frederic.devesa.free.fr
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