
Balade Santé & Bien-être
« U n j o u r  d e  s e n t i e r ,  d i x  j o u r s  d e  s a n t é . . .  »  

U n e  f o r ê t  d e  c h ê n e s  l e  m a t i n ,  u n e  f o r ê t  d e  p i n s  l ' a p r è s - m i d i ,
e n  p o i n t  d e  m i r e  l ' E s t é r o n  e t  s o n  e a u  p u r e  e t  f r a î c h e ,  i n v i t a n t
à  l a  b a i g n a d e . . .  L ' é t é  e s t  a g r é a b l e  a u  b o r d  d e  l ' e a u  e t  s o u s  l e s
f r o n d a i s o n s . . .  

samedi  14 ju i l let
D é p a r t  d e  l a  b a l a d e  :  G a r s  v e r s  1 0 h 0 0

F i n  d e  l a  b a l a d e  v e r s  1 6 h 0 0

~  3  h  3 0  h e u r e s  d e  m a r c h e . . .  
~  2  h e u r e s  d e  p a u s e s

~  8  k m  e t  3 1 0  m  d e  d é n i v e l é e  

U n e  B a l a d e  S a n t é  

d é b u t e  p a r  u n  é v e i l  d u  c o r p s ,  p e u  a p r è s  l e  d é p a r t ,   

p r o p o s e  a u  m o i n s  d e u x  p a u s e s  " p a r t a g e  d e  c o n n a i s s a n c e s "  e n
p l u s  d e  t o u t e s  l e s  q u e s t i o n s  q u i  p e u v e n t  ê t r e  a b o r d é e s  à  l o i s i r ,  

m a r q u e  u n e  p a u s e  d é j e u n e r  l o n g u e  e t  q u i  s e  t e r m i n e ,  s i  l a  m é t é o
l e  v e u x  b i e n ,  p a r  u n  t e m p s  d e  r e p o s .  

V e r s  l a  f i n  d e  l a  b a l a d e ,  u n e  p a u s e  " r é c u p é r a t i o n  e t  r e l a x a t i o n "
e s t  p r o p o s é e .  A u  p r o g r a m m e  q u e l q u e s  é t i r e m e n t s  t o u t  e n  d o u c e u r
e t  u n  t e m p s  d e  r e t o u r  a u  c a l m e .  

A v a n t  d e  s e  q u i t t e r ,  u n  t e m p s  d e  p a r t a g e ,  d e  c e  q u i  a  é t é  c o m m e
d e  c e  q u i  n ' a  p a s  é t é . . .  

Information et réservation
06 16 86 41 03 - frederic.devesa@free.fr

20 € pour un adulte, 10 € pour un enfant accompagné

Chaussures de randonnée, vêtements adaptés, chapeau, pique-nique, en-
cas, eau, un petit tapis pour s'asseoir dans l 'herbe...

Frédéric Devésa – Accompagnateur en Moyenne Montagne – http://frederic.devesa.free.fr
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