Randonnée accompagnee

RAQUETTE A NEIGE

Le retour du printemps

« Il n'est pas d'hiver sans neige, de printemps sans soleil,

et de joie sans étre partagée. » (Proverbe serbe)

Le printemps est la ! La neige est, elle aussi, toujours la mais
les températures de mars commencent lentement a réveiller la
nature endormie.

Les animaux poussent leurs investigations de plus en plus loin.
La végétation sort de son sommeil et n'attend que chaleur et
lumiére pour croitre a nouveau. Le retour du printemps est
visible aux yeux de .tous !

Je vous invite a nouveau a parcourir les espaces enneigés que
I'hiver a rendu a leur caractére sauvage et que le printemps
tente de reconquérir, écouter la vie qui chante partout, nous
émouvoir du retour de la lumiere.

Nous terminerons la journée tot, devant une boisson chaude si
vous le souhaitez. Le temps de rendre le matériel, vous pourrez
retrouver vos gites avant la cohue...

dimanche 14 mars

Départ de la balade : sera déterminé en fonction de
I'enneigement...
RDV vers 10h00 - Fin de |la balade vers 15h15

~ 3h00 de marche
~ 2h00 de pauses (découvertes, déjeuner, etc.)
~ 6 km et 300 m de dénivelée

Information et réservation
06 16 86 41 03 - frederic.devesa@free.fr

25 € pour un adulte, 15 € pour un enfant accompagné
location de raquettes 10 €

Chaussures de randonnée montantes & imperméables, vétements chauds adaptés a la météo (gants,
bonnet, lunettes de soleil, etc.), en plus du pique-nique, des en-cas éventuels, au moins un litre de
boisson chaude de préférence dans une gourde isotherme, le tout dans un sac a dos confortable...

Frédéric Devésa — Accompagnateur en Moyenne Montagne — http://frederic.devesa.free.fr



	Randonnée accompagnée
	Le retour du printemps
	Information et réservation
	06 16 86 41 03 - frederic.devesa@free.fr


