
Randonnée accompagnée
R A Q U E T T E  A  N E I G E

Le retour du printemps

«  I l  n ' e s t  p a s  d ' h i v e r  s a n s  n e i g e ,  d e  p r i n t e m p s  s a n s  s o l e i l ,
e t  d e  j o i e  s a n s  ê t r e  p a r t a g é e .  »  ( P r o v e r b e  s e r b e )

L e  p r i n t e m p s  e s t  l à  !  L a  n e i g e  e s t ,  e l l e  a u s s i ,  t o u j o u r s  l à  m a i s
l e s  t e m p é r a t u r e s  d e  m a r s  c o m m e n c e n t  l e n t e m e n t  à  r é v e i l l e r  l a
n a t u r e  e n d o r m i e .  

L e s  a n i m a u x  p o u s s e n t  l e u r s  i n v e s t i g a t i o n s  d e  p l u s  e n  p l u s  l o i n .
L a  v é g é t a t i o n  s o r t  d e  s o n  s o m m e i l  e t  n ' a t t e n d  q u e  c h a l e u r  e t
l u m i è r e  p o u r  c r o i t r e  à  n o u v e a u .  L e  r e t o u r  d u  p r i n t e m p s  e s t
v i s i b l e  a u x  y e u x  d e  t o u s  !  

J e  v o u s  i n v i t e  à  n o u v e a u  à  p a r c o u r i r  l e s  e s p a c e s  e n n e i g é s  q u e
l ' h i v e r  a  r e n d u  à  l e u r  c a r a c t è r e  s a u v a g e  e t  q u e  l e  p r i n t e m p s
t e n t e  d e  r e c o n q u é r i r ,  é c o u t e r  l a  v i e  q u i  c h a n t e  p a r t o u t ,  n o u s
é m o u v o i r  d u  r e t o u r  d e  l a  l u m i è r e .

N o u s  t e r m i n e r o n s  l a  j o u r n é e  t ô t ,  d e v a n t  u n e  b o i s s o n  c h a u d e  s i
v o u s  l e  s o u h a i t e z .  L e  t e m p s  d e  r e n d r e  l e  m a t é r i e l ,  v o u s  p o u r r e z
r e t r o u v e r  v o s  g î t e s  a v a n t  l a  c o h u e . . .  

dimanche 14 mars
D é p a r t  d e  l a  b a l a d e  :  s e r a  d é t e r m i n é  e n  f o n c t i o n  d e

l ' e n n e i g e m e n t . . .
R D V  v e r s  1 0 h 0 0  –  F i n  d e  l a  b a l a d e  v e r s  1 5 h 1 5

~  3 h 0 0  d e  m a r c h e
~  2 h 0 0  d e  p a u s e s  ( d é c o u v e r t e s ,  d é j e u n e r ,  e t c . )

 ~  6  k m  e t  3 0 0  m  d e  d é n i v e l é e

Information et réservation
06 16 86 41 03 - frederic.devesa@free.fr

25 € pour un adulte, 15 € pour un enfant accompagné
location de raquettes 10 €

Chaussures de randonnée montantes & imperméables, vêtements chauds adaptés à la météo (gants,
bonnet, lunettes de soleil, etc.), en plus du pique-nique, des en-cas éventuels, au moins un litre de
boisson chaude de préférence dans une gourde isotherme, le tout dans un sac à dos confortable... 

Frédéric Devésa – Accompagnateur en Moyenne Montagne – http://frederic.devesa.free.fr
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